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Reza hoje antes de de te ires deitares. Detem te no(s) Pontos
de Oragdo que mais te tocarem. ’
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Como posso deixar que a esmola c1||mente @l minha orac&o e o
meu jejum”? |
Como é que eu te posso ajudar Senhor?
Como arregagar as mangas neste tempo de pandemia?
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Colocar-me diante de Jesus Crucificado e perguntar me se a
beleza do Deus que dé a vida por mim me cativa.
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Leio Mateus 6, 25-34.

Libertar-me e lavar o meu olhar de forma a valorizar o
pequeno, o pouco e os detalhes e deste modo agradecer o

pouco. Com o pouco que tenho, posso ser muito. 36}
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Com menos sou mais. ‘ $ ‘ ¢
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